BOGOF Activity Tracker J q VG
ltem NoO: r136

Instructions for Use v0O01: 06/08/24 We“ness

Please read and retain these instructions for future reference

ENGLISH INSTRUCTIONS

Power Details: Battery Type & details:1*AG10 Battery Included
Voltage details: 1.5V

Please read this instruction manual thoroughly before starting and ensure you are familiar with the operation of your
new BOGOF ACTIVITY TRACKER.

Features:

The LCD display with five-digit number, two keys-model/adjust and set/reset.

(1) step counts range from 0 to 99999

(2) record calories, Km & Mile, account distance.

(3) Time in 12 / 24 hour display

(4) Body weight and stride

(5) Under the time display, press “MODE" to display steps > step distance > calorie
(6) Power:1.5V

Operating instructions

1.Metric and British system Exchange

After replacement new battery, LCD display flash Metric and British system, pressing

"MODE" key to set, please note that Metric and British system will re-exchange replacement new battery

2.time setting

LCD display 12:00 the same time with confirmed metric or British system. Press "SET" 2sec.

"Hour" flashes press "MODE" to adjust time, then press "SET" to confirm the same way to adjust "Min"

3.count steps

press "MODE" again. LCD display shows "0", start count steps from "0", press "SET" to return

the LCD display to zero.

4.step distance setting

LCD display time, press twice "MODE" key to display 0:00 mile (British system), press (SET)

2sec to display "24inch". Step distance ranges from 10 to 80 in by pressing "MODE" key, and it will add 2 in each time you
press until default value 24 in. (step distance of Metric ranges from 30 to 200CM and will add 5CM each time you press
until default value 60CM), Press "SET" to confirm step distance.

5.weight setting

LCD will display 0.00 kcal with pressing "MODE" key three times under the time display status, and 1301B with pressing
"SET" key 2S, (British system) weight ranges from 70 to 250 Ibs by pressing “MODE” key, and will add 5 Ibs each time you
press until default value 130 Ibs (weight of Metric ranges from 30 to 120KG, and will add 2KG each time you press until
default value 60KG).

Press SET to confirm weight.



Note:

Do not disassemble the instrument, of will cause damage.

Battery use AG10*1pc, keep away from children under 3years.

To maintain accurate reading, the battery should be changed every 12 month when changing the battery, please call the
expert, or maybe cause damage.

Breakable, do not drop or get wet.

WARNINGS AND SAFETY INSTRUCTIONS:
WHEN USING ANY APPLIANCE, BASIC SAFETY PRECAUTIONS SHOULD ALWAYS BE FOLLOWED:
e READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE.
e FOR DOMESTIC INDOOR / OUTDOOR USE.
e NOTFOR COMMERCIAL USE.
e BEFORE USE, CHECK THOROUGHLY FOR ANY DEFECTS AND DO NOT USE IF DEFECTS ARE FOUND. TAKE CARE
NOT TO DROP THE APPLIANCE AS HEAVY IMPACTS MAY CAUSE INTERNAL DAMAGE.
e THE USE OF ANY ACCESSORY OR ATTACHMENTS NOT RECOMMENDED BY COOPERS OF STORTFORD MAY CAUSE
INJURIES AND INVALIDATE ANY WARRANTY YOU MAY HAVE.
e DO NOT PLACE ON OR NEAR HEAT SOURCES.
e DO NOT COVER THE ITEM IN ANY WAY WHEN IN USE AS THIS MAY CAUSE OVERHEATING.
e DO NOT USE THIS APPLIANCE FOR ANY OTHER USE THAN THE INTENDED USE IT IS DESIGNED FOR.
e DO NOT LEAVE SWITCHED ON OR UNATTENDED.

BATTERIES:
e ALWAYS USE ALKALINE BATTERIES. DO NOT USE LITHIUM BATTERIES.
e CONTAINS BUTTON CELLS.

/\ BATTERY WARNING
KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN

Swallowing can lead to chemical
burns, perforation of soft tissue, and

death. Severe burns can occur within
@ 2 hours of ingestion. Seek medical

attention immediately.

e BATTERY WARNING: KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN. IF SWALLOWED OR PLACED INSIDE ANY PART OF THE
BODY SEEK IMMEDIATE MEDICAL ATTENTION.

e INSTALL BATTERIES IN ACCORDANCE WITH ITS POLARITY SYMBOLS. DO NOT FIT BATTERIES IN REVERSE.

e ENSURE THE BATTERY COMPARMENT IS RE-SECURED BY THE SCREW OR SECURING DEVICE.

e |F THE BATTERY COMPARTMENT (DOES NOT CLOSE SECURELY, STOP USING THE PRODUCT AND KEEP IT AWAY
FROM CHILDREN.

e DO NOT SHORT CIRCUIT THE BATTERY TERMINALS.

e REMOVE THE BATTERIES IF LEFT FOR LONG PERIODS.

e KEEP BATTERIES AWAY FROM CHILDREN AND PETS.

e DO NOT MIX USED AND NEW BATTERIES.

* NEVER DISPOSE OF BATTERIES IN A FIRE.

e BATTERY DISPOSAL, SPENT OR EXPIRED BATTERIES MUST BE DISPOSED OF AND RECYCLED IN COMPLIANCE
WITH YOUR LOCAL AUTHORITY REGULATIONS.

e FOLLOW THE BATTERY MANUFACTURER’S SAFETY, USAGE, AND DISPOSAL INSTRUCTIONS.

CARE AND CLEANING INSTRUCTIONS
e ALWAYS SWITCH OFF AND REMOVE BATTERIES BEFORE CLEANING.
e DO NOT IMMERSE IN WATER.
e DO NOT USE ABRASIVE CLEANERS OR SHARP UTENSILS TO CLEAN THIS APPLIANCE.
e  WIPE SURFACES WITH A SOFT DRY CLOTH. DRY THOROUGHLY BEFORE FURTHER USE.
e STORE THE APPLIANCE IN A COOL, DRY PLACE.

BATTERY DISPOSAL
e  SPENT OR EXPIRED BUTTON CELLS MUST BE DISPOSED SAFELY AWAY FROM CHILDREN ACCESS AND RECYCLED
IN COMPLIANCE WITH YOUR LOCAL AUTHORITY REGULATIONS.
e FOLLOW THE BATTERY MANUFACTURER’S SAFETY, USAGE, AND DISPOSAL INSTRUCTIONS.



DISPOSAL
e Coopers of Stortford use recyclable or recycled packaging where

possible.
e Please dispose of all packaging, paper, cartons in accordance with ADEPOSER A DEPOSER
. . . . EN MAGASIN  EN DECHETERIE
your local authority recycling regulations. Cet appareil

e At the end of the product’s lifespan please check with your local se recycle

council authorised household waste recycling centre for disposal.
*  Plastics, polybags — this is made from the following recyclable
plastic.

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

Code & UA
Symbol OTHER
Type of Please
Plastic Specify
(includes
ABS,
Nylon)




GERMAN INSTRUCTIONS

Leistungsdetails: Batterietyp und Details: 1 * AG10 Batterie enthalten
Details zur Spannung: 1,5V

Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung sorgfaltig durch, bevor Sie beginnen und stellen Sie sicher, dass Sie mit der
Bedienung Ihres neuen BOGOF ACTIVITY TRACKER vertraut sind.

Funktionen:

Das LCD-Display mit flinfstelliger Zahl, zwei Tasten - Modellieren/Einstellen und Einstellen/Zurticksetzen.
(1) Die Schrittzahlen reichen von 0 bis 99999

(2) Kalorien erfassen, Km & Mile, Entfernung abrechnen.

(3) Uhrzeit in 12 / 24 Stunden Anzeige

(4) Korpergewicht und Schrittlange

(5) Driicken Sie unter der Zeitanzeige "MODE", um Schritte > Schrittdistanz > Kalorien anzuzeigen

(6) Leistung: 1,5V

Bedienungsanleitung

1. Metrisches und britisches System Nach

Austausch neue Batterie, LCD-Display-Blitz Metrisches und britisches System, driicken

"MODE"-Taste zum Einstellen, bitte beachten Sie, dass das metrische und britische System die neue Ersatzbatterie
erneut austauscht

2. Zeiteinstellung

LCD-Anzeige 12:00 Uhr zur gleichen Zeit mit bestadtigtem metrischem oder britischem System. Driicken Sie "SET" 2
Sekunden.

"Hour" blinkt, driicken Sie "MODE", um die Zeit einzustellen, und driicken Sie dann "SET", um zu bestatigen. Auf die
gleiche Weise kdnnen Sie "Min" einstellen.

3. Schritte zahlen

Driicken Sie erneut auf "MODE". LCD-Display zeigt "0" an, beginnt mit der Zahlung bei "0", driicken Sie "SET" zur
Ruckkehr

LCD-Display auf Null setzen.

4. Einstellung des Schrittabstands

LCD-Anzeigezeit, driicken Sie zweimal die Taste "MODE", um 0:00 Meilen anzuzeigen (britisches System). Driicken Sie
(SET) 2 Sekunden, um "24 Zoll" anzuzeigen. Der Schrittabstand reicht von 10 bis 80 Zoll, wenn Sie die Taste "MODE"
driicken, und es werden jedes Mal, wenn Sie driicken, 2 Zoll hinzugefiigt, bis der Standardwert 24 Zoll erreicht ist.
(Schrittweite der Metrik reicht von 30 bis 200 cm und wird 5CM jedes Mal, wenn Sie bis zum Standardwert 60CM drii
cken), driicken Sie "SET", um die Schrittentfernung zu bestéatigen.

5. Gewichtseinstellung

Das LCD zeigt 0,00 kcal an. Wenn die Taste "MODE" dreimal gedriickt wird, unter dem Status der Zeitanzeige, und 130I1B
durch Driicken der "SET"-Taste 2S, (britisches System) wiegt zwischen 70 und 250 Ibs. Durch Driicken der "MODE"-Taste
flgt jedes Mal, wenn Sie driicken, 5 Ibs hinzu, bis der Standardwert 130 Ibs erreicht ist(Das Gewicht der Metrik reicht
von 30 bis 120 kg und fiigt jedes Mal 2 kg hinzu, wenn Sie driicken, bis der Standardwert 60 kg betragt).

Driicken Sie SET, um das Gewicht zu bestéatigen.



Anmerkung:

Zerlegen Sie das Instrument nicht, da dies zu Schaden fiihren kann.

Batterieverbrauch AG10 * 1pc, von Kindern unter 3 Jahren fernhalten.

Um eine genaue Ablesung zu gewahrleisten, sollte die Batterie alle 12 Monate gewechselt werden, wenn die Batterie
gewechselt wird, bitte rufen Sie den Experten an, sonst verursachen Sie moglicherweise Schaden.

Zerbrechlich, nicht fallen lassen oder nass warden lassen .

WARNHINWEISE UND SICHERHEITSHINWEISE:
BEI DER VERWENDUNG EINES GERATS SOLLTEN IMMER GRUNDLEGENDE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN GETROFFEN
WERDEN:

LESEN SIE VOR GEBRAUCH ALLE ANWEISUNGEN.

FUR DEN HAUSLICHEN INNEN- / AUSSENBEREICH.

NICHT FUR DEN KOMMERZIELLEN GEBRAUCH.

VOR GEBRAUCH GRUNDLICH AUF MANGEL PRUFEN UND NICHT VERWENDEN, WENN FEHLER FESTGESTELLT
WERDEN. ACHTEN SIE DARAUF, DAS GERAT NICHT FALLEN ZU LASSEN, DA STARKE STOSSE ZU INNEREN
SCHADEN FUHREN KONNEN.

DIE VERWENDUNG VON ZUBEHOR ODER ANBAUGERATEN, DIE NICHT VON COOPERS OF STORTFORD
EMPFOHLEN WERDEN, KANN ZU VERLETZUNGEN FUHREN UND ZUM ERLOSCHEN IHRER GARANTIE FUHREN.
NICHT AUF ODER IN DER NAHE VON WARMEQUELLEN AUFSTELLEN.

DECKEN SIE DEN ARTIKEL WAHREND DES GEBRAUCHS IN KEINER WEISE AB, DA DIES ZU EINER UBERHITZUNG
FUHREN KANN.

VERWENDEN SIE DIESES GERAT NICHT FUR EINEN ANDEREN ALS DEN BESTIMMUNGSGEMASSEN GEBRAUCH,
FUR DEN ES BESTIMMT IST.

LASSEN SIE DAS GERAT NICHT EINGESCHALTET ODER UNBEAUFSICHTIGT.

BATTERIEN:

VERWENDEN SIE IMMER ALKALIBATTERIEN. VERWENDEN SIE KEINE LITHIUMBATTERIEN.
ENTHALT BUTTON-ZELLEN.

/% BATTERIE-WARNUNG

AUBEERHALE DER REICHWEITE
WOHN KINDERH AUFBEWAHREN
WEEBCHLUUCK EH WA KK DU VERA TZUSHEEH
WEREATZUSGEM, P DR FORA IS §OH
WIICETIILIR kD

TOD FUHELR. VERATIUSGIH KOHHIH
IRHERHALD W08

P ATURDES SACH YERSIHLUCEIN
AUFTEITEH

D
SOFORT DHIK ARIT AUFSUCEEN

BATTERIEWARNUNG: AUSSERHALB DER REICHWEITE VON KINDERN AUFBEWAHREN. WENN ES VERSCHLUCKT
ODER IN EINEN KORPERTEIL EINGEBRACHT WIRD, SUCHEN SIE SOFORT EINEN ARZT AUF.

LEGEN SIE DIE BATTERIEN GEMASS DEN POLARITATSSYMBOLEN EIN. MONTIEREN SIE DIE BATTERIEN NICHT
UMGEKEHRT.

STELLEN SIE SICHER, DASS DAS BATTERIEGERAT DURCH DIE SCHRAUBE ODER DIE SICHERUNGSVORRICHTUNG
WIEDER GESICHERT IST.

WENN DAS BATTERIEFACH (NICHT SICHER SCHLIESST, VERWENDEN SIE DAS PRODUKT NICHT MEHR UND
HALTEN SIE ES VON KINDERN FERN.

SCHLIESSEN SIE DIE BATTERIEPOLE NICHT KURZ.

ENTFERNEN SIE DIE BATTERIEN, WENN SIE LANGERE ZEIT STEHEN GELASSEN WURDEN.

HALTEN SIE BATTERIEN VON KINDERN UND HAUSTIEREN FERN.

VERMISCHEN SIE GEBRAUCHTE UND NEUE BATTERIEN NICHT.

ENTSORGEN SIE BATTERIEN NIEMALS IM FEUER.

ENTSORGUNG VON BATTERIEN, VERBRAUCHTE ODER ABGELAUFENE BATTERIEN MUSSEN IN
UBEREINSTIMMUNG MIT DEN VORSCHRIFTEN IHRER ORTLICHEN BEHORDEN ENTSORGT UND RECYCELT
WERDEN.

BEFOLGEN SIE DIE SICHERHEITS-, VERWENDUNGS- UND ENTSORGUNGSANWEISUNGEN DES
BATTERIEHERSTELLERS.

PFLEGE- UND REINIGUNGSHINWEISE

SCHALTEN SIE DIE BATTERIEN VOR DER REINIGUNG IMMER AUS UND ENTFERNEN SIE SIE.



e NICHT IN WASSER TAUCHEN.

e VERWENDEN SIE KEINE SCHEUERMITTEL ODER SCHARFEN UTENSILIEN, UM DIESES GERAT ZU REINIGEN.
e  WISCHEN SIE DIE OBERFLACHEN MIT EINEM WEICHEN, TROCKENEN TUCH AB. VOR WEITEREM GEBRAUCH

GRUNDLICH TROCKNEN.

e  LAGERN SIE DAS GERAT AN EINEM KUHLEN, TROCKENEN ORT.

ENTSORGUNG DER BATTERIE

e VERBRAUCHTE ODER ABGELAUFENE KNOPFZELLEN MUSSEN SICHER VOR KINDERN GESCHUTZT ENTSORGT UND
IN UBEREINSTIMMUNG MIT DEN VORSCHRIFTEN IHRER ORTLICHEN BEHORDEN RECYCELT WERDEN.
e BEFOLGEN SIE DIE SICHERHEITS-, VERWENDUNGS- UND ENTSORGUNGSANWEISUNGEN DES

BATTERIEHERSTELLERS.

BESEITIGUNG

e Coopers of Stortford verwendet nach Maglichkeit recycelbare

oder recycelte Verpackungen.

e Bitte entsorgen Sie alle Verpackungen, Papiere und Kartons
gemaR den Recyclingvorschriften lhrer 6rtlichen Behérden.

e Am Ende der Lebensdauer des Produkts wenden Sie sich bitte an
das von lhrer Gemeinde autorisierte Recyclingzentrum fiir

Haushaltsabfalle, um es zu entsorgen.

e Kunststoffe, Polybeutel — dieser wird aus dem folgenden

recycelbaren Kunststoff hergestellt.

n
A

Code &

Symbol DTHER
Art des Bitte
Kunststoff | angeben
3 (inkl. ABS,

Nylon)

A DEPOSER A DEPOSER
. EN MAGASIN  EN DECHETERIE
Cet appareil

se recycle

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !




FRENCH INSTRUCTIONS

Détails de I'alimentation : Type de batterie et détails :1 * Batterie AG10 incluse
Détails de la tension : 1,5V

Veuillez lire attentivement ce manuel d'instructions avant de commencer et assurez-vous de bien connaitre le
fonctionnement de votre nouveau TRACKER D' ACTIVITE BOGOF.

Fonctionnalités:

L'écran LCD avec un numéro a cing chiffres, deux touches - modéle/réglage et réglage/réinitialisation.
(1) Le nombre de pas varie de 0 a 99999

(2) enregistrer les calories, les km et les kilométres, compter la distance.

(3) Affichage du temps sur 12 / 24 heures

(4) Poids du corps et foulée

(5) Sous I'affichage de I'heure, appuyez sur « MODE » pour afficher les pas > distance de pas > calorie
(6) Puissance: 1,5V

Mode d'emploi

1. Systéme métrique et britannique Echange

Aprés remplacement nouvelle batterie, écran LCD flash Systeme métrique et britannique,

Touche « MODE » a régler, veuillez noter que les systemes Metric et British remplaceront la nouvelle batterie de
remplacement

2. Réglage de I'heure

Ecran LCD 12:00 la méme heure avec systéme métrique ou britannique confirmé. Appuyez sur « SET » 2 secondes.

« Heure » clignote, appuyez sur « MODE » pour régler I'heure, puis appuyez sur « SET » pour confirmer de la méme mani
ére pour régler « Min »

3. Compter les pas

appuyez a nouveau sur « MODE ». L'écran LCD affiche « 0 », démarrez le comptage des pas a partir de « 0 », appuyez sur
« SET » pour revenir

I'écran LCD a zéro.

4. Réglage de la distance de pas

Temps d'affichage LCD, appuyez deux fois sur la touche « MODE » pour afficher 0:00 mile (systéme britannique), appuyez
sur (SET)

2sec pour afficher « 24inch ». La distance de pas varie de 10 a 80 pouces en appuyant sur la touche « MODE », et il
ajoutera 2 pouces a chaque fois que vous appuyez jusqu'a ce que la valeur par défaut soit de 24 pouces. (la distance de
pas de Metric varie de 30 a 200CM et ajoutera 5CM chaque fois que vous appuyez jusqu'd la valeur par défaut 60CM),
Appuyez sur « SET » pour confirmer la distance de pas.

5. Réglage du poids

L'écran LCD affichera 0,00 kcal en appuyant trois fois sur la touche « MODE » sous |'état de I'affichage de I'heure, et
130IB en appuyant sur la touche « SET » 2S, le poids (systéme britannique) varie de 70 a 250 |Ib en appuyant sur la
touche « MODE », et ajoutera 5 Ib chaque fois que vous appuyez jusqu'a la valeur par défaut 130 Ib (le poids de la
métrique varie de 30 a 120 kg et ajoutera 2 kg a chaque fois que vous appuyez jusqu'a la valeur par défaut 60 kg).
Appuyez sur SET pour confirmer le poids.



Note:

Ne démontez pas l'instrument, cela ne causerait pas d'endommagements.

Utilisation de la batterie AG10 * 1pc, tenir hors de portée des enfants de moins de 3 ans.

Pour maintenir une lecture précise, la batterie doit étre changée tous les 12 mois lors du changement de la batterie,
veuillez appeler I'expert, ou peut-étre causer des dommages.

Cassable, ne tombe pas et ne se mouille pas.

AVERTISSEMENTS ET CONSIGNES DE SECURITE :
LORS DE L'UTILISATION D'UN APPAREIL, DES PRECAUTIONS DE SECURITE DE BASE DOIVENT TOUJOURS ETRE SUIVIES :

LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT UTILISATION.

POUR UN USAGE DOMESTIQUE INTERIEUR / EXTERIEUR.

NON DESTINE A UN USAGE COMMERCIAL.

AVANT UTILISATION, VERIFIEZ SOIGNEUSEMENT QU'IL N'Y A PAS DE DEFAUTS ET NE L'UTILISEZ PAS SI DES
DEFAUTS SONT TROUVES. VEILLEZ A NE PAS FAIRE TOMBER L'APPAREIL CAR DES CHOCS VIOLENTS PEUVENT
CAUSER DES DOMMAGES INTERNES.

L'UTILISATION D'UN ACCESSOIRE OU D'UNE PIECE JOINTE NON RECOMMANDEE PAR COOPERS OF STORTFORD
PEUT CAUSER DES BLESSURES ET ANNULER TOUTE GARANTIE QUE VOUS POURRIEZ AVOIR.

NE PAS PLACER SUR OU A PROXIMITE DE SOURCES DE CHALEUR.

NE COUVREZ EN AUCUN CAS L'ARTICLE LORS DE SON UTILISATION, CAR CELA POURRAIT PROVOQUER UNE
SURCHAUFFE.

N'UTILISEZ PAS CET APPAREIL POUR UNE AUTRE UTILISATION QUE L'USAGE PREVU POUR LEQUEL IL EST CONCU.
NE PAS LAISSER ALLUME OU SANS SURVEILLANCE.

UTILISEZ TOUJOURS DES PILES ALCALINES. N'UTILISEZ PAS DE PILES AU LITHIUM.
CONTIENT DES PILES BOUTON.

AVERTISEEMENT COMCERMANT |
LEE PiLES

TENIR HORS DE PORTEE GES ERNPAMTS
LTSS ST 008 PDOT DMTRAIMER OES BF OLUEES
CHIMIOUES LA PORFOEATION OIS TISEUE
MU ET L&

L MO T LES OROUUAES DI SSERVELRS

FOUWENT S PROGUIRE CANE LES F SEUBETS
SUTERST LTMOIETION,
#HIUFLS APALCE LSGD S TION

N ECATEMEHT UH MEDEC M

AVERTISSEMENT DE BATTERIE : TENIR HORS DE PORTEE DES ENFANTS. EN CAS D'INGESTION OU DE
PLACEMENT A L'INTERIEUR D'UNE PARTIE DU CORPS, CONSULTEZ IMMEDIATEMENT UN MEDECIN.
INSTALLEZ LES PILES CONFORMEMENT A SES SYMBOLES DE POLARITE. NE MONTEZ PAS LES PILES A L'ENVERS.
ASSUREZ-VOUS QUE LA BATTERIE EST REFIXEE A L'AIDE DE LA VIS OU DU DISPOSITIF DE FIXATION.

SI LE COMPARTIMENT A PILES (NE SE FERME PAS CORRECTEMENT, ARRETEZ D'UTILISER LE PRODUIT ET GARDEZ-
LE HORS DE PORTEE DES ENFANTS.

NE COURT-CIRCUITEZ PAS LES BORNES DE LA BATTERIE.

RETIREZ LES PILES SI ELLES SONT LAISSEES PENDANT DE LONGUES PERIODES.

GARDEZ LES PILES HORS DE PORTEE DES ENFANTS ET DES ANIMAUX DOMESTIQUES.

NE MELANGEZ PAS LES PILES USAGEES ET NEUVES.

NE JETEZ JAMAIS LES PILES AU FEU.

ELIMINATION DES PILES, LES PILES USAGEES OU PERIMEES DOIVENT ETRE ELIMINEES ET RECYCLEES
CONFORMEMENT AUX REGLEMENTATIONS DE VOTRE AUTORITE LOCALE.

SUIVEZ LES INSTRUCTIONS DE SECURITE, D'UTILISATION ET D'ELIMINATION DU FABRICANT DE LA BATTERIE.

INSTRUCTIONS D'ENTRETIEN ET DE NETTOYAGE

ETEIGNEZ ET RETIREZ TOUJOURS LES PILES AVANT DE LES NETTOYER.

NE PAS IMMERGER DANS L'EAU.

N'UTILISEZ PAS DE NETTOYANTS ABRASIFS OU D'USTENSILES TRANCHANTS POUR NETTOYER CET APPAREIL.
ESSUYEZ LES SURFACES AVEC UN CHIFFON DOUX ET SEC. SECHEZ SOIGNEUSEMENT AVANT DE POURSUIVRE
L'UTILISATION.

RANGEZ L'APPAREIL DANS UN ENDROIT FRAIS ET SEC.



ELIMINATION DE LA BATTERIE
e LESPILES BOUTON USAGEES OU PERIMEES DOIVENT ETRE ELIMINEES EN TOUTE SECURITE, A L'ABRI DES
ENFANTS ET RECYCLEES CONFORMEMENT AUX REGLEMENTATIONS DE VOTRE AUTORITE LOCALE.
e SUIVEZ LES INSTRUCTIONS DE SECURITE, D'UTILISATION ET D'ELIMINATION DU FABRICANT DE LA BATTERIE.

DISPOSITION
e Coopers of Stortford utilise des emballages recyclables ou
recyclés dans la mesure du possible.

e Veuillez vous débarrasser de tous les emballages, papiers, cartons ADEPOSER A DEPOSER

. . . EN MAGASIN  EN DECHETERIE
conformément aux réglementations de recyclage de votre Cet appareil
autorité locale. se recycle
e Alafin de la durée de vie du produit, veuillez vous renseigner - .
. , , L, PD_II'!I{ d_e mlle;:te sul_'wwquuefalredemesdechets:fr
aupres de votre centre de recyclage des déchets ménagers agréé Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

par votre mairie pour I'élimination.
e Plastiques, sacs en polyéthylene —ils sont fabriqués a partir du
plastique recyclable suivant.

Code et é??’)

symbole

OTHER

Type de Veuillez
plastique préciser
(compren
d I'ABS, le

nylon)




CZECH INSTRUCTIONS

Podrobnosti o napajeni: Typ baterie a podrobnosti: 1 * AG10 Baterie je soucasti baleni
Podrobnosti o napéti: 1,5V

Pred spusténim si dikladné prectéte tento navod k obsluze a ujistéte se, Ze jste obeznameni s obsluhou vaseho nového
BOGOF ACTIVITY TRACKERu.

Rysy:

LCD displej s pétimistnym ¢islem, dvéma tlacitky - model/nastaveni a nastaveni/reset.

(1) Pocet kroku se pohybuje od 0 do 99999

(2) zaznamenejte kalorie, km a kilometry, vzdalenost Gctu.

(3) Zobrazeni ¢asu za 12 / 24 hodin

(4) Télesna hmotnost a krok

(5) Pod displejem casu stisknéte tlacitko "MODE" pro zobrazeni krok( > vzdalenost krokd > kaloriich
(6) Napajeni: 1,5V

Navod k pouziti

1. Metrickd a britskd soustava Vyména

Po vyméné nové baterie, LCD displej blika metrickym a britskym systémem, lisovani

Tlacitko "MODE" pro nastaveni, méjte na paméti, Ze metricky a britsky systém znovu vyméni ndhradni novou baterii

2. Nastaveni ¢asu

LCD displej 12:00 ve stejny Cas s potvrzenym metrickym nebo britskym systémem. Stisknéte "SET" na 2 sekundy.

"Hour" blika, stisknéte "MODE" pro nastaveni ¢asu, poté stisknéte "SET" pro potvrzeni stejnym zplisobem pro nastaveni
"Min"

3. Pocet krokd

znovu stisknéte "MODE". Na LCD displeji se zobrazi "0", zacnéte pocitat kroky od "0", stisknéte "SET" pro navrat

LCD displej na nulu.

4. Nastaveni vzdalenosti kroku

LCD displej Casu, stisknéte dvakrat tlacitko "MODE" pro zobrazeni 0:00 mile (britsky systém), stisknéte (SET)

2 sekundy pro zobrazeni "24 palc". Vzdalenost kroku se pohybuje od 10 do 80 palcUl stisknutim tlacitka "MODE" a prida
2 pfi kazdém stisknuti az do vychozi hodnoty 24 palct. (vzdalenost krokl metrickych rozsah od 30 do 200 cm a pfida 5
cm pii kazdém stisknuti aZ do vychozi hodnoty 60 cm), stisknéte "SET" pro potvrzeni vzdalenosti krokt.

5. Nastaveni hmotnosti

LCD zobrazi 0.00 kcal stisknutim tlacitka "MODE" tfikrat pod stavem zobrazeni ¢asu a 130IB stisknutim tlacitka "SET" 2§,
(britsky systém) hmotnost se pohybuje od 70 do 250 liber stisknutim tlacitka "MODE" a pftida 5 liber pfi kazdém stisknuti
az do vychozi hodnoty 130 liber (hmotnost metrickych jednotek se pohybuje od 30 do 120 kg a pfida 2 kg pfi kazdém
stisknuti az do vychozi hodnoty 60 kg).

Stisknéte SET pro potvrzeni hmotnosti.

Poznamka:
Ptistroj nerozebirejte, mohlo by dojit k poskozeni.
Baterie pouzijte AG10*1ks, uchovavejte mimo dosah déti mladsich 3 let.



Aby bylo zachovano presné ¢teni, méla by se baterie ménit kazdych 12 mésicl pfi vyméné baterie, zavolejte prosim
odbornika nebo mozna zpUsobit poSkozeni.
Rozbitné, nepadaji a nenamoknou .

VAROVANI A BEZPECNOSTNi POKYNY:
PRI POUZIVANI JAKEHOKOLI SPOTREBICE JE TREBA VZDY DODRZOVAT ZAKLADNI BEZPECNOSTNi OPATRENI:

e PRED POUZITIM SI PRECTETE VSECHNY POKYNY.

e PRO DOMACI VNITRNI / VENKOVNI POUZITI.

e NENi URCENO PRO KOMERCNI POUZITI.

e PRED POUZITIM DUKLADNE ZKONTROLUJTE, ZDA NEDOSLO K ZAVADAM, A POKUD ZJISTITE VADY,
NEPOUZIVEITE. DAVEJTE POZOR, ABYSTE SPOTREBIC NEUPUSTILI, PROTOZE SILNE NARAZY MOHOU ZPUSOBIT
VNITRNI POSKOZENI.

e  POUZITI JAKEHOKOLI PRISLUSENSTVI NEBO PRISLUSENSTVI, KTERE NENi DOPORUCENO SPOLECNOSTI COOPERS
OF STORTFORD, MUZE ZPUSOBIT ZRANEN{ A ZNEPLATNIT JAKOUKOLI ZARUKU, KTEROU MUZETE MIT.

e NEUMISTUJTE NA ZDROJE TEPLA ANI DO JEJICH BLIZKOSTI.

e PRI POUZIVANI PREDMET ZADNYM ZPUSOBEM NEZAKRYVEJTE, PROTOZE BY MOHLO DOJIT K PREHRATI.

e NEPOUZIVEJTE TENTO SPOTREBIC K JINEMU UCELU, NEZ KE KTEREMU JE URCEN.

e NENECHAVEJTE ZAPNUTY NEBO BEZ DOZORU.

BATERIE:
e VZDY POUZIVEITE ALKALICKE BATERIE. NEPOUZIVEJTE LITHIOVE BATERIE.
e OBSAHUIJE KNOFLIKOVE BUNKY.

/¥ UPOZORMENI NA BATERN
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e VAROVANI BATERIE: UCHOVAVEITE MIMO DOSAH DETi. V PRIPADE POZITi NEBO UMISTENi DO JAKEKOLI
CASTI TELA OKAMZITE VYHLEDEJTE LEKARSKOU POMOC.

e VLOZTE BATERIE V SOULADU SE SYMBOLY POLARITY. NEVKLADEJTE BATERIE OBRACENE.

e UJISTETE SE, ZE JE POROVNANI BATERIE ZNOVU ZAJISTENO SROUBEM NEBO ZAJISTOVACIM ZARIZENIM.

e POKUD SE PRIHRADKA NA BATERIE (NELZE BEZPECNE UZAVRIT), PRESTANTE VYROBEK POUZIVAT A
UCHOVAVEJTE JEJ MIMO DOSAH DETI.

e NEZKRATUJTE SVORKY BATERIE.

e  POKUD JE NECHAVATE DELSi DOBU, VYJMETE BATERIE.

e UCHOVAVEJTE BATERIE MIMO DOSAH DETi A DOMACICH ZViRAT.

e NEKOMBINUJTE POUZITE A NOVE BATERIE.

e NIKDY NEVHAZUITE BATERIE DO OHNE.

e LIKVIDACE BATERIi, POUZITE NEBO PROSLE BATERIE MUSI BYT ZLIKVIDOVANY A RECYKLOVANY V SOULADU S
PREDPISY MI{STNiCH URADU.

e DODRZUJTE POKYNY VYROBCE BATERIE PRO BEZPECNOST, POUZITI A LIKVIDACI.

POKYNY PRO PECI A CISTENI
e PRED CISTENIM VZDY VYPNETE A VYJMETE BATERIE.
e NEPONORUIJTE DO VODY.
e K CISTENi TOHOTO SPOTREBICE NEPOUZIVEJTE ABRAZIVNI CISTICI PROSTREDKY ANI OSTRE NACINI.
e  POVRCHY OTRETE MEKKYM SUCHYM HADRIKEM. PRED DALSIM POUZITIM DUKLADNE OSUSTE.
e SPOTREBIC SKLADUJTE NA CHLADNEM A SUCHEM MISTE.

LIKVIDACE BATERIE
e POUZITE KNOFLIKOVE CLANKY NEBO KNOFLIKOVE CLANKY S PROSLOU DOBOU POUZITELNOSTI MUSI BYT
BEZPECNE ZLIKVIDOVANY MIMO DOSAH DETI A RECYKLOVANY V SOULADU S PREDPISY MISTNICH URADU.
e DODRZUJTE POKYNY VYROBCE BATERIE PRO BEZPECNOST, POUZITI A LIKVIDACI.



LIKVIDACE

Bedndfi, ktefi se zabyvaji Stortfordem, pouzivaji recyklovatelné
nebo recyklované obaly, kdykoli je to mozné.

Zlikvidujte prosim vsechny obaly, papir, kartony v souladu s
predpisy mistniho uradu o recyklaci.

Na konci Zivotnosti produktu se prosim obratte na mistni
autorizované stredisko pro recyklaci domovniho odpadu s Zadosti
o likvidaci.

Plasty, polyetylénové sacky —to je vyrobeno z nasledujiciho
recyklovatelného plastu.

Kod a L?A
symbol OTHER
Druh Prosim
plastu upfesnéte
(vCetné
ABS,
nylonu)

A DEPOSER A DEPOSER
EN MAGASIN  EN DECHETERIE

Cet appareil
se recycle

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !




SLOVAK INSTRUCTIONS

Podrobnosti o napajani: Typ batérie a podrobnosti: 1 * AG10 batéria v cene
Podrobnosti o napati: 1,5V

Pred zacatim si dokladne precitajte tento navod na obsluhu a uistite sa, Ze ste obozndameni s prevadzkou vasho nového
BOGOF ACTIVITY TRACKER.

Funkcie:

LCD displej s patmiestnym ¢islom, dvoma tladidlami - model/nastavenie a nastavenie/resetovanie.
(1) Pocet krokov sa pohybuje od 0 do 99999

(2) zaznamenajte kaldrie, Km a Mile, vzdialenost uctu.

(3) Cas na 12/24 hodinovom displeji

(4) Telesnd hmotnost a krok

(5) Pod zobrazenim ¢asu stlac¢te "MODE" na zobrazenie krokov > vzdialenosti kroku > kaldrii

(6) Napajanie: 1,5V

Navod na pouzivanie

1. Metricky a britsky systém Vymena

Po vymene novej batérie, blesk LCD displeja Metricky a britsky systém, stlacenie

Tlacidlo "MODE" na nastavenie, upozorniujeme, Ze metricky a britsky systém znovu vymenia ndhradnu novu batériu

2. nastavenie ¢asu

LCD displej 12:00 v rovnakom ¢ase s potvrdenym metrickym alebo britskym systémom. Stlacte "SET" 2 sekundy.

Blika "Hour", stlacte "MODE" pre nastavenie ¢asu, potom stlacte "SET" na potvrdenie rovnakého spbsobu, aby ste
nastavili "Min"

3. Pocitajte kroky

znova stlacte "MODE". LCD displej zobrazuje "0", pocet krokov od "0", stlacenim "SET" sa vratite

LCD displej na nulu.

4. Nastavenie vzdialenosti kroku

Cas LCD displeja, dvojitym stla¢enim tlacidla "MODE" zobrazite 0:00 mile (britsky systém), stlacte (SET)

2 sekundy na zobrazenie "24 palcov". Vzdialenost kroku sa pohybuje od 10 do 80 palcov stla¢enim tladidla "MODE" a pri
kazdom stlaceni prida 2 az do predvolenej hodnoty 24 palcov. (krokova vzdialenost metrickej metriky sa pohybuje od 30
do 200 cm a prida sa 5 CM zakazdym, ked’ stlac¢ite do predvolenej hodnoty 60 cm), stlaCte "SET" na potvrdenie
vzdialenosti kroku.

5. Nastavenie hmotnosti

LCD displej zobrazi 0.00 kcal pri trojnasobnom stlaceni tlacidla "MODE" v stave zobrazenia ¢asu a 130IB stlacenim tlacidla
"SET" 2S, (britsky systém) hmotnost sa pohybuje od 70 do 250 libier stlatenim tlacidla "MODE" a prida 5 libier zakazdym,
ked'stlacite, az do predvolenej hodnoty 130 libier (hmotnost metriky sa pohybuje od 30 do 120 kg a pri kazdom stlaceni
prida 2 kg aZz do predvolenej hodnoty 60 kg).

Stlacenim tlacidla SET potvrdte hmotnost.

Nota:
Pristroj nerozoberajte, mohlo by déjst k poSkodeniu.
Pouzitie batérie AG10*1ks, uchovavajte mimo dosahu deti mladsich ako 3 roky.



Aby ste zachovali presné Gdaje, batéria by sa mala pri vymene batérie menit kazdych 12 mesiacov, zavolajte odbornika
alebo mozete spdsobit poSkodenie.
Rozbitné, nespadnite ani nenamocte .

UPOZORNENIA A BEZPECNOSTNE POKYNY:
PRI POUZIVANI AKEHOKOLVEK SPOTREBICA BY STE MALI VZDY DODRZIAVAT ZAKLADNE BEZPECNOSTNE OPATRENIA:

PRED POUZITIM SI PRECITAJTE VSETKY POKYNY.

NA DOMACE VNUTORNE / VONKAJSIE POUZITIE.

NIE NA KOMERCNE POUZITIE.

PRED POUZITIM DOKLADNE SKONTROLUIJTE, €I NIE SU CHYBY, A AK SA ZISTIA CHYBY, NEPOUZ{VAITE. DAVAITE
POZOR, ABY VAM SPOTREBIC NESPADOL, PRETOZE SILNE NARAZY MOZU SPOSOBIT VNUTORNE POSKODENIE.
POUZITIE AKEHOKOLVEK PRISLUSENSTVA ALEBO PRISLUSENSTVA, KTORE NEODPORUCA SPOLOCNOST COOPERS
OF STORTFORD, MOZE SPOSOBIT ZRANENIA A STRATIT PLATNOST AKEJKOLVEK ZARUKY, KTORU MOZETE MAT.
NEUMIESTNUJTE NA ZDROJE TEPLA ALEBO DO ICH BLIZKOSTI.

POCAS POUZ{VANIA PREDMET ZIADNYM SPOSOBOM NEZAKRYVAITE, PRETOZE BY TO MOHLO SPOSOBIT
PREHRIATIE.

NEPOUZ{VAITE TENTO SPOTREBIC NA INE POUZITIE, AKO NA KTORE JE URCENY.

NENECHAVAJTE ZAPNUTE ALEBO BEZ DOZORU.

BATERIE:

VZDY POUZIVAJTE ALKALICKE BATERIE. NEPOUZIVAITE LITIOVE BATERIE.
OBSAHUJE GOMBIKOVE BUNKY.

/¥ UPOZORNENIE NA BATERIY |
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UPOZORNENIE NA BATERIU: UCHOVAVAITE MIMO DOSAHU DETI. PRI POZITi ALEBO UMIESTNENi DO
AKEJKOL'VEK CASTI TELA OKAMZITE VYHLADAJTE LEKARSKU POMOC.

BATERIE INSTALUJTE V SULADE SO SYMBOLMI POLARITY. BATERIE NEVKLADAJTE DOZADU.

UISTITE SA, ZE POROVNANIE BATERIE JE ZNOVU ZAISTENE SKRUTKOU ALEBO ZAISTOVACIM ZARIADENIM.
AK SA PRIEHRADKA NA BATERIE (NEZATVORI BEZPECNE), PRESTANTE VYROBOK POUZIVAT A UCHOVAVAITE HO
MIMO DOSAHU DETI.

NESKRATUJTE SVORKY BATERIE.

AK ICH NECHATE DLHSI CAS, VYBERTE BATERIE.

BATERIE UCHOVAVAJTE MIMO DOSAHU DETi A DOMACICH ZVIERAT.

NEMIESAJTE POUZITE A NOVE BATERIE.

BATERIE NIKDY NEVHADZUJTE DO OHNA.

LIKVIDACIA BATERIi, VYBITE ALEBO VYBITE BATERIE MUSIA BYT ZLIKVIDOVANE A RECYKLOVANE V SULADE S
PREDPISMI MIESTNYCH URADOV.

POSTUPUJTE PODLA POKYNOV VYROBCU BATERI{ NA BEZPECNOST, POUZIVANIE A LIKVIDACIU.

POKYNY NA STAROSTLIVOST A CISTENIE

PRED CISTENIM BATERIE VZDY VYPNITE A VYBERTE.

NEPONARAJTE DO VODY.

NA CISTENIE TOHTO SPOTREBICA NEPOUZIVAITE ABRAZIVNE CISTIACE PROSTRIEDKY ANI OSTRE NACINIE.
POVRCHY UTRITE MAKKOU SUCHOU HANDRICKOU. PRED DALSIM POUZITIM DOKLADNE OSUSTE.
SPOTREBIC SKLADUJTE NA CHLADNOM A SUCHOM MIESTE.

LIKVIDACIA BATERIE

POUZITE ALEBO VYPRSANE GOMBIKOVE CLANKY MUSIA BYT BEZPECNE ZLIKVIDOVANE MIMO PRISTUPU DETI A
RECYKLOVANE V SULADE S PREDPISMI MIESTNYCH URADOV.
POSTUPUJTE PODLA POKYNOV VYROBCU BATERIi NA BEZPECNOST, POUZ{VANIE A LIKVIDACIU.



LIKVIDACIA
Spolo¢nost Coopers of Stortford pouZiva recyklovatelné alebo

recyklované obaly tam, kde je to mozné.

Zlikvidujte vsetky obaly, papier, kartony v sulade s predpismi o

recyklacii miestnych uradov.

Na konci Zivotnosti produktu sa obratte na miestne autorizované

stredisko na recyklaciu domového odpadu.

Plasty, polybagy — vyrabaju sa z nasledujuceho recyklovatelného

plastu.
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