MINI ELECTRIC EMS MASSAGER
ltem No: P262/60626

Instructions For Use v0O01: 18/09/24

Please read and retain these instructions for future reference

INSTRUCTIONS FOR USE:
Step by Step Instructions & Photos

JAVa

wellness

Voltage 3.7V

How to use A-F (8 modes) 19 gears
Frequency 1~100HZ

Working hours 15 minutes

Output 35mA maximum
Size 62x62x16

Weight 31

Battery capacity 150mAH

Power Details: Voltage details: 3.7V

Frequency details: 1Hz-100Hz

Accessories:

EMS Mini Massage 1PC Massage Sticker 3PCS

Charging cable 1PC

Please read this instruction manual thoroughly before starting and ensure you are familiar with the

operation of your new MINI ELECTRIC EMS MASSAGER.
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/\ Dangerous

Do not use this product with the following medical electronic instruments.

Otherwise, it may cause accidents or malfunction of medical electronic instruments, Weal
and bring serious damage to the body. Weak S"Oﬂg
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Note: Take off your socks when using them, put both barefoot on

the mat at the same time, and then press the Start button.
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Do not use the following personnel
Otherwise, it may cause accidents or skin and body problems.

O

Pregnant women, women who have just given birth,
and all electronic rejection products on patients

Technical parameter

"

(GB)MINI ELECTRIC EMS MASSAGER

LCD Model (8 modes, 19 levels)

1.8 Modes :

When the machine is switched to level 1-19, it will automatically shut down once every 15 minutes.

2.19 Levels Adjustment :

If it’s switched to level 1-19 when the unit is in use, it will automatically switch to level 0 in 5 seconds , and switch off automatically after level 0 in
20 seconds. The right light is one when charging (about 1-2 hours). The red light will be off when it’s full.

3.6 Mode

Please set a lower intensity when using it for the first time, and adjust after adapting to the low intensity. These are 6 modes in total.

(GB)How to use:

1. It can be used for about 160 minutes after one hour of charging. The greater the intensity, the greater the power consumption will be. Please
note that you cannot use it during charging and can only be used after charging.

2. DO NOT leave your feet otherwise it will automatically shut down. Put your feet up and press the power button. Please be careful not to wear
socks and remove the plastic bag. DO NOT leave with one foot otherwise it will automatically shut down. Rember to unplug it after charging,
otherwise it won’t be able to boot.

3. The button of the main unit is buckled on the mat like a button. Take off your socks and place your feet on the footprint. Press the “+” button
to turn on the machine and press twice/intensify “-” button indicates reduced intensity /shutdown indicates switching mode.

4. The stimulation intensity is divided into 19 levels. (Intensity from 0 to 19 levels).

5. When using it for the first time, please set a lower strength to start then after adaption to the low strength, please debug other strengths.

6. As the remaining battery capacity gradually decreases, the current stimulation will also gradually weaken. If you continues to use it, please
charge the main unit.

(DE)MINI ELEKTRISCHES EMS-MASSAGER

LCD-Modell (8 Modi, 19 Stufen)

1. 8 Modi:

Wenn die Maschine auf Stufe 1-19 geschaltet wird, schaltet sie sich alle 15 Minuten automatisch ab.

2. 19 Stufenanpassung:

Wenn das Gerat im Betrieb auf Stufe 1-19 umgeschaltet wird, schaltet es automatisch in 5 Sekunden auf Stufe 0 um und schaltet sich nach Stufe
0in 20 Sekunden automatisch ab. Das richtige Licht leuchtet beim Aufladen auf (ca. 1-2 Stunden). Das rote Licht erlischt, wenn es voll ist.

3. 6 Modus

Bitte stellen Sie bei der ersten Verwendung eine niedrigere Intensitat ein und passen Sie diese nach der Anpassung an die niedrige Intensitat an.
Insgesamt handelt es sich um 6 Modi.

(DE)Anwendung:

1. Nach einer Stunde Ladezeit kann es etwa 160 Minuten lang verwendet werden. Je hoher die Intensitat, desto hoher ist der Stromverbrauch.
Bitte beachten Sie, dass Sie es wahrend des Ladevorgangs nicht verwenden konnen und erst nach dem Ladevorgang verwendet werden kénnen.
2. Lassen Sie lhre FiBe NICHT stehen, sonst schaltet es sich automatisch ab. Legen Sie lhre FiiRe hoch und driicken Sie den Einschaltknopf. Bitte
achten Sie darauf, keine Socken zu tragen und entfernen Sie die Plastiktiite. Gehen Sie NICHT mit einem FuR davon, sonst schaltet es sich
automatisch ab. Denken Sie daran, nach dem Laden den Netzstecker zu ziehen, da es sonst nicht booten kann.

3. Der Knopf des Hauptgerats ist wie ein Knopf an der Matte befestigt. Ziehen Sie Ihre Socken aus und stellen Sie lhre FiiRe auf die
FuBabdruckflache. Driicken Sie die ,,+“-Taste, um das Gerat einzuschalten, und driicken Sie zweimal/intensivieren. Die ,-“-Taste zeigt reduzierte
Intensitat an/Ausschalten zeigt den Umschaltmodus an.

4. Die Stimulationsintensitat ist in 19 Stufen unterteilt. (Intensitat von 0 bis 19 Stufen).

5. Wenn Sie es zum ersten Mal verwenden, stellen Sie bitte zu Beginn eine niedrigere Starke ein. Nach der Anpassung an die niedrige Starke
debuggen Sie bitte andere Starken.

6. Da die verbleibende Akkukapazitat allmahlich abnimmt, wird auch die Stromstimulation allmahlich schwéacher. Wenn Sie es weiterhin
verwenden, laden Sie bitte das Hauptgerat auf.




(FR)MINI MASSEUR ELECTRIQUE EMS

Modeéle LCD (8 modes, 19 niveaux)

1.8 modes:

Lorsque la machine passe au niveau 1-19, elle s'éteint automatiquement toutes les 15 minutes.

2. 19 niveaux de réglage :

S'il passe au niveau 1-19 lorsque I'appareil est utilisé, il passera automatiquement au niveau 0 en 5 secondes et s'éteindra automatiquement
aprés le niveau 0 en 20 secondes. La bonne lumiére est une lors de la charge (environ 1 a 2 heures). Le voyant rouge s’éteindra lorsqu’il sera
plein.

3.6 modes

Veuillez régler une intensité plus faible lors de la premiére utilisation et ajuster aprés vous étre adapté a la faible intensité. Ce sont 6 modes au
total.

(FR)Comment utiliser :

1. Il peut étre utilisé pendant environ 160 minutes aprés une heure de charge. Plus I'intensité est élevée, plus la consommation électrique sera
importante. Veuillez noter que vous ne pouvez pas l'utiliser pendant le chargement et qu'il ne peut étre utilisé qu'apres le chargement.

2. NE laissez PAS vos pieds sinon il s'éteindra automatiquement. Levez les pieds et appuyez sur le bouton d'alimentation. Faites attention a ne pas
porter de chaussettes et retirez le sac en plastique. NE partez PAS avec un pied sinon il s'éteindra automatiquement. N'oubliez pas de le
débrancher aprés le chargement, sinon il ne pourra pas démarrer.

3. Le bouton de I'unité principale est bouclé sur le tapis comme un bouton. Enlevez vos chaussettes et placez vos pieds sur I'empreinte. Appuyez
sur le bouton «+» pour allumer la machine et appuyez deux fois/intensifier le bouton «-» indique une intensité réduite/I'arrét indique le mode de
commutation.

4. L'intensité de la stimulation est divisée en 19 niveaux. (Intensité de 0 a 19 niveaux).

5. Lorsque vous I'utilisez pour la premiere fois, veuillez définir une force inférieure pour démarrer, puis aprés adaptation a la faible résistance,
veuillez déboguer d'autres forces.

6. A mesure que la capacité restante de la batterie diminue progressivement, la stimulation actuelle s'affaiblit également progressivement. Si
vous continuez a l'utiliser, veuillez charger I'unité principale.

(SK) MINI ELEKTRICKY MASAZER EMS

LCD model (8 rezimov, 19 trovni)

1. 8 rezimov:

Ked'sa stroj prepne na uroven 1-19, automaticky sa vypne kazdych 15 minut.

2. 19 dprav drovni:

Ak sa pri pouzivani jednotky prepne na turoven 1-19, automaticky sa prepne na troven 0 za 5 sekind a automaticky sa vypne po urovni 0 za 20
sekund. Spravne svetlo je jedno pri nabijani (asi 1-2 hodiny). Po naplneni ¢ervené svetlo zhasne.

3. 6 ReZim

Pri prvom pouZiti nastavte niZsiu intenzitu a upravte ju po prispésobeni nizkej intenzite. Celkovo ide o 6 rezimov.

(SK)Ako pouZivat:

1. Po hodine nabijania je moZné ho pouzivat priblizne 160 minGt. Cim vacsia intenzita, tym vacsia bude spotreba energie. Upozorfiujeme, e ho
nemoOzete pouzivat pocas nabijania a mozno ho pouzivat az po nabiti.

2. NENECHAVAJTE nohy, inak sa automaticky vypne. Zdvihnite nohy a stlacte tla¢idlo napajania. Davajte pozor, aby ste si neobliekali ponoZky a
nevyberali plastové vrecko. NEODCHADZAJTE s jednou nohou, inak sa automaticky vypne. Po nabiti ho nezabudnite odpoijit, inak sa nebude dat
zaviest.

3. Gombik hlavnej jednotky je na podlozke pripevneny ako gombik. Vyzujte si ponozky a poloZte nohy na stopu. Stla¢enim tlacidla ,+“ zapnite
stroj a stlacte dvakrat/zintenzivnite tlacidlo ,-“ oznacuje znizend intenzitu / vypnutie oznacuje rezim prepinania.

4. Intenzita stimuldcie je rozdelena do 19 drovni. (Intenzita od 0 do 19 Urovni).

5. Pri prvom poufZiti nastavte na spustenie nizsiu silu, potom po prisposobeni nizkej sile odladte iné sily.

6. S postupnym zniZzovanim zostavajuce] kapacity batérie bude postupne slabnut aj si¢asna stimulacia. Ak ju budete nadalej pouZivat, nabite
hlavnu jednotku.

(PL) MINI ELEKTRYCZNY MASAZ EMS

Model LCD (8 trybdéw, 19 poziomow)

1. 8 trybdw:

Kiedy maszyna zostanie przetgczona na poziom 1-19, bedzie sie automatycznie wytgczac co 15 minut.

2. Regulacja 19 poziomodw:

Jesli zostanie przetgczony na poziom 1-19, gdy urzadzenie jest uzywane, automatycznie przetaczy sie na poziom 0 w ciggu 5 sekund i wytaczy sie
automatycznie po poziomie 0 w ciggu 20 sekund. Wtasciwe Swiatto to jedno podczas tadowania (okoto 1-2 godzin). Czerwone $wiatto zgasnie, gdy
bedzie petne.

3.6 Tryb

Przy pierwszym uzyciu nalezy ustawic¢ nizszg intensywnosc i dostosowac jg po dostosowaniu sie do niskiej intensywnosci. W sumie jest to 6
trybdw.

(PL)Jak uzywag:

1. Po godzinie tadowania mozna go uzywac przez okoto 160 minut. Im wieksza intensywnosé¢, tym wieksze bedzie zuzycie energii. Nalezy
pamietaé, ze nie mozna go uzywac podczas tadowania i mozna go uzywac dopiero po natadowaniu.

2. NIE odchodz od stdp, w przeciwnym razie urzadzenie wytgczy sie automatycznie. Podnies stopy i nacisnij przycisk zasilania. Nalezy uwazac, aby
nie zatozy¢ skarpetek i zdjaé plastikowa torebke. NIE wychodz z jedng noga, w przeciwnym razie urzadzenie wytgczy sie automatycznie. Pamietaj,
aby odtgczy¢ go po natadowaniu, w przeciwnym razie nie bedzie mozna go uruchomié.

3. Przycisk jednostki gtdwnej zapina sie na macie podobnie jak guzik. Zdejmij skarpetki i potdz stopy na odcisku stopy. Nacisnij przycisk ,+”, aby
wtgczy¢ urzadzenie i nacisnij dwukrotnie/zwieksz intensywnos¢. Przycisk ,,-” oznacza zmniejszong intensywnos¢ / wytaczenie oznacza tryb
przefaczania.



4. Intensywno$¢ stymulacji podzielona jest na 19 poziomoéw. (Intensywno$¢ od 0 do 19 poziomdw).

5. Uzywajac go po raz pierwszy, nalezy ustawic nizszg moc na poczatek, a nastepnie po dostosowaniu sie do niskiej sity, nalezy debugowac inne
mocne strony.

6. W miare stopniowego zmniejszania sie pozostatej pojemnosci baterii, stymulacja pradu rowniez bedzie stopniowo stabng¢. Jesli bedziesz go
nadal uzywaé, nataduj jednostke gtoéwna.

(CZ) MINI ELEKTRICKY EMS MASAZER

LCD model (8 rezima, 19 Grovni)

1. 8 rezimu:

KdyzZ je stroj prepnut na uroven 1-19, automaticky se vypne kazdych 15 minut.

2. Nastaveni 19 urovni:

Pokud se pfi pouZivani jednotky pfepne na Uroven 1-19, automaticky se pfepne na Uroven 0 za 5 sekund a automaticky se vypne po Urovni 0 za 20
sekund. Spravné svétlo je jedno pti nabijeni (asi 1-2 hodiny). KdyzZ je pInd, cervena kontrolka zhasne.

3. 6 Rezim

(CZ)Jak pouZivat:

1. Po hodiné nabijeni miZe byt pouZivan asi 160 minut. Cim vétsi intenzita, tim vétsi bude spotfeba energie. Upozoriiujeme, 7e jej nelze pouzivat
béhem nabijeni a Ize jej pouZivat pouze po nabiti.

2. NENECHAVEJTE nohy, jinak se automaticky vypne. Zvednéte nohy a stisknéte tlacitko napajeni. Davejte pozor, abyste nenosili ponozky a
sejméte plastovy sa¢ek. NEODCHAZEJTE s jednou nohou, jinak se automaticky vypne. Nezapomeiite jej po nabiti odpojit, jinak nebude mozné
spustit.

3. Tlacitko hlavni jednotky je na podloZce pfipevnéno jako knoflik. Sundejte si ponozky a poloZte nohy na stopu. Stisknéte tlacitko ,,+“ pro zapnuti
stroje a stisknéte dvakrat/zesilit. Tladitko ,,-“ znamena sniZzenou intenzitu / vypnuti indikuje rezim prepinani.

4. Intenzita stimulace je rozdélena do 19 drovni. (Intenzita od 0 do 19 Urovni).

6. S postupnym snizovanim zbyvajici kapacity baterie bude postupné slabnout i proudova stimulace. Pokud jej budete nadale pouZivat, nabijte
prosim hlavni jednotku.

(NL) MINI ELEKTRISCHE EMS-MASSAGER

LCD-model (8 modi, 19 niveaus)

1. 8 modi:

Wanneer de machine naar niveau 1-19 wordt geschakeld, wordt deze elke 15 minuten automatisch uitgeschakeld.

2. 19 niveausaanpassing:

Als het wordt overgeschakeld naar niveau 1-19 wanneer het apparaat in gebruik is, schakelt het automatisch over naar niveau 0 in 5 seconden en
schakelt het automatisch uit na niveau 0 in 20 seconden. Het juiste lampje is er één tijdens het opladen (ongeveer 1-2 uur). Het rode lampje gaat
uit als deze vol is.

3. 6 Modus

Stel een lagere intensiteit in wanneer u deze voor de eerste keer gebruikt, en pas deze aan nadat u zich aan de lage intensiteit heeft aangepast.
Dit zijn in totaal 6 modi.

(NL)Hoe te gebruiken:

1. Na een uur opladen kan hij ongeveer 160 minuten worden gebruikt. Hoe groter de intensiteit, hoe groter het stroomverbruik zal zijn. Houd er
rekening mee dat je hem tijdens het opladen niet kunt gebruiken en pas na het opladen kunt gebruiken.

2. Ga NIET van uw voeten staan, anders wordt deze automatisch uitgeschakeld. Zet uw voeten omhoog en druk op de aan/uit-knop. Zorg ervoor
dat u geen sokken draagt en verwijder de plastic zak. Ga NIET met één voet weg, anders wordt deze automatisch uitgeschakeld. Vergeet niet om
hem na het opladen los te koppelen, anders kan hij niet opstarten.

3. De knop van de hoofdeenheid zit als een knop op de mat vastgegespt. Trek uw sokken uit en plaats uw voeten op de voetafdruk. Druk op de
“+” knop om de machine in te schakelen en druk tweemaal/intensivering “-” knop geeft verminderde intensiteit aan /uitschakeling geeft de
schakelmodus aan.

4. De stimulatie-intensiteit is verdeeld in 19 niveaus. (Intensiteit van 0 tot 19 niveaus).

5. Als u het voor de eerste keer gebruikt, stel dan een lagere sterkte in om te starten en debug vervolgens andere sterke punten na aanpassing
aan de lage sterkte.

6. Naarmate de resterende batterijcapaciteit geleidelijk afneemt, zal de huidige stimulatie ook geleidelijk zwakker worden. Als u het apparaat
blijft gebruiken, laad dan het hoofdapparaat op.

(ES)MINI MASAJEADOR EMS ELECTRICO

Modelo LCD (8 modos, 19 niveles)

1. 8 modos:

Cuando la maquina cambia al nivel 1-19, se apagara automaticamente una vez cada 15 minutos.

2. Ajuste de 19 niveles:

Si se cambia al nivel 1-19 cuando la unidad estd en uso, cambiara automaticamente al nivel 0 en 5 segundos y se apagard automaticamente
después del nivel 0 en 20 segundos. La luz correcta es la que se enciende durante la carga (alrededor de 1-2 horas). La luz roja se apagara cuando
esté llena.

3.6 Modo

Configure una intensidad mas baja cuando lo use por primera vez y ajustela después de adaptarse a la intensidad baja. Estos son 6 modos en
total.

(ES)Cémo utilizar:

1. Se puede utilizar durante unos 160 minutos después de una hora de carga. Cuanto mayor sea la intensidad, mayor sera el consumo de energia.
Tenga en cuenta que no puede usarlo durante la carga y solo puede usarlo después de la carga.




2. NO dejes tus pies, de lo contrario se apagara automaticamente. Levanta los pies y presiona el botdn de encendido. Tenga cuidado de no usar
calcetines y retire la bolsa de pldstico. NO lo dejes con un pie, de lo contrario se apagara automaticamente. Recuerde desconectarlo después de
cargarlo; de lo contrario, no podrd iniciarse.

3. El botdn de la unidad principal esta abrochado al tapete como un botdn. Quitate los calcetines y coloca los pies sobre la huella. Presione el
botdn “+” para encender la maquina y presione dos veces/intensificar. El boton “-” indica intensidad reducida/apagado indica modo de
conmutacion.

4. La intensidad de la estimulacion se divide en 19 niveles. (Intensidad de 0 a 19 niveles).

5. Cuando lo use por primera vez, establezca una intensidad mas baja para comenzar y luego, después de adaptarlo a la intensidad baja, depure
otras intensidades.

6. A medida que la capacidad restante de la bateria disminuye gradualmente, la estimulacién actual también se debilitara gradualmente. Si
continda uséndolo, cargue la unidad principal.

Debugging

The main unit battery Please charge the host computer
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DISPOSAL
e Coopers of Stortford use recyclable or recycled packaging where @
possible. &..\
e Please dispose of all packaging, paper, cartons in accordance with

your local authority recycling regulations.
e At the end of the product’s lifespan please check with your local
council authorised household waste recycling centre for disposal. @
e Plastics, polybags — this is made from the following recyclable ‘"
plastic.
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